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 دمج الطلاب ذوي الإعاقة العقلية  الاتجاهات نحو
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 الكويت  -وزارة التربية

msfr9088@gmail.com 
تركز الدول المتقدمة على تقديم خدمات متميزة لجميع شرائح المجتمع، بما في ذلك ذوي الاحتياجات الخاصة، الملخص:  

لا سيما طلاب الإعاقة العقلية. يتطلب تعليم هؤلاء الطلاب اهتمامًا خاصًا نظرًا لتأثير الإعاقة على قدراتهم العقلية وسلوكهم. 
الة لتمكين هؤلاء الطلاب، ويعتبر التوجه نحو الدمج مرتكزًا أساسيًا لنجاح هذه   تُعَدّ التعليم من خلال الدمج أحد الطرق  الفعَّ

العملية. شهدت الاتجاهات نحو ذوي الإعاقة تحولًا إيجابيًا، حيث اتخذت المجتمعات مواقف داعمة للدمج وتجنب الإقصاء، 
ي المدارس الدمج دورًا مهمًا في توجيه وتعليم هؤلاء مما أدى إلى زيادة مشاركتهم وفاعليتهم في المجتمع. يلعب المعلمون ف

 الطلاب، سواء عبر تدريسهم في الصفوف العامة أو المساهمة في تطوير برامج تعليمية ملائمة لاحتياجاتهم الخاصة.

 ة العقل  الإعاقةالاتجاهات، الدمج، كلمات المفتاحية: ال
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Abstract:  Advanced societies and states focus on providing services for all segments of 
society, including individuals with special needs, particularly students with intellectual 
disabilities. Educating these students requires special attention due to the impact of their 
disabilities on their mental abilities and behavior. Education through integration is considered 
one of the effective methods to empower these students, and the orientation towards 
integration is a fundamental cornerstone for the success of this process. Attitudes towards 
individuals with disabilities have witnessed a positive shift, with societies adopting supportive 
positions towards integration and avoiding exclusion, leading to increased participation and 
effectiveness within the community. Teachers in inclusive schools play a significant role in 
guiding and educating these students, whether through teaching them in mainstream 
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classrooms or contributing to the development of tailored educational programs to meet their 
specific needs . 

Keywords :Attitudes, integration, intellectual disability 

 المقدمة 

تعمل الدول والمجتمعات المتطورة على تقديم خدمات لكافة أفراد المجتمع، ومن أعلى مظاهر التطور هي الاهتمام في تربية  
بما فيهم الطلاب ذوي الإعاقة العقلية، لما لهذه الفئة من خصائص تحول بينها وبين التعليم   الاحتياجات الخاصةوتعليم ذوي  

بشكل عام، وذلك لأن الإعاقة العقلية تؤثر على القدرة العقلية للفرد كما تؤثر على سلوكه التكيفي، ولهذا الأمر تم البحث  
مهم، ومن طرق التعليم التي تم تعليمهم عليها هي التعليم من خلال الدمج، ومن أول  ليعن أفضل الطرق والأساليب لتع

الدمج نحو  الاتجاهات  هو  العامة  المدارس  في  العقلية  الإعاقة  ذوي  الطلاب  تعليم  نجاح  مفهوم حيث  ،  مقومات  يعتبر 
يعتبر موضوع الاتجاهات نحو  و   ،التي تؤدي دوراً أساسياً في ضبطه وتوجيهه  الانساني  الاتجاهات من أهم دوافع السلوك

الهامة في ميدان التربية الخاصة، إذ يعود ذلك إلى عدد من الأسباب    ذوي الإعاقة العقليةالاشخاص   من الموضوعات 
  علام صدقاء والإهل والمعلمين والأمع المجتمع المكون من الأ  يكون   التعامل مع الطلاب ذوي الإعاقة العقلية  أن  ؛ أهمها 

العوامل التي أدت إلى ظهور تلك الاتجاهات سواء   ولمعرفة  فلابد معرفة اتجاههم لأن لها تأثير واضح على عملية الدمج،
متمثلة  الإعاقة العقليةسلبية نحو الاشخاص ذوي  كانتالتاريخ  مراحل خلال الاتجاهاتف أكانت اتجاهات سلبية أم إيجابية.

وتطورت هذه الاتجاهات بشكل   ،الاجتماعي إلى وقت ليس بالبعيد خصوصا في المناطق الريفية الفقيرةقصاء لإفي العزل وا
وظهرت  ،قل تقيدا لهمألدمج وعدم الاقصاء وخلق بيئة لالداعمة  الآراءكثر ايجابية تجاه الاشخاص ذوي الاعاقة من خلال أ

شخاص على نسانية وتشريعية لحصول جميع الأإخلاقية و أ  لأسبابشخاص ذوي الاعاقة  الأ  ستقبالاهذه الآراء من خلال  
عاقة تعد ن الإأ ( , al-Sarṭ ā wī 2017)  وأخرون  السرطاوي وذكر .(al-Ḥ urū b  ،2017 ) قدر متساوي من الحقوق 

حد الركائز التي تحدد سلوك أعاقة  والتي تعتبر الاتجاهات نحو الإ  ،قضية مجتمعية لما لها من آثار على كافة افراد المجتمع
 هم دى ذلك إلى تحفيز أيجابية نحوهم  إوكلما كانت الاتجاهات    ،في الحياة العامة  مومدى انخراطهالعقلية  عاقة  ذوي الإ   الطلاب

ولمعلمي الطلاب ذوي الإعاقة العقلية الدور الكبير في تعليمهم في مدارس الدمج، لأن   .ا وفاعليته  م وزيادة مستوى مشاركته
الطلاب ذوي الإعاقة العقلية في غالب الوقت يتلقون تعليمهم في المدارس الدامجة من خلال الصفوف الخاصة، وبعد تطور  

تربية  جيا وخاصة في المواد غير الأساسية كالأداء الطلاب يتم دمجهم للتعلم في الصفوف العامة لفترات تزيد مدتها تدري
وفي بعض الأحيان يتم دمج الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة في الصفوف العامة جزئياً مع تعليمهم في   ،الفنية والبدنية

   .( al-Khaṭ ī b  ،2018 )  غرف المصادر في باقي اليوم الدراسي

الاتجاهات الإيجابية للمعلمين ضرورية لنجاح التعليم مع الطلاب ذوي الإعاقة سواءً في الفصول الخاصة أو في   تعدلذلك  
 carter et) الفصول الدراسية المدمجة، حيث أن معظم الطلاب ذوي الإعاقات يتأثرون باتجاهات المعلمين نحو إعاقاتهم 

al., 2008)  . الدمج يعتمد إلى حد كبير على مواقف المعلمين تجاه المتعلمين ذوي الإعاقة، ونظرتهم للاختلافات   وذلك لأن
في الفصول الدراسية واستعدادهم للاستجابة بشكل إيجابي وفعال لتلك الاختلافات، وقد تبدو أهمية مواقف المعلم في الواقع 

اتجاهات  تعد  و   ،إذا كان المعلم لا يريد طفلًا معينًا في الفصل الدراسي فمن الصعب أن ترى عملية تربوية ناجحة بديهية،
الإعاقة الحركية اكثر فئات التربية الخاصة قبولًا  المعلمين ومدراء المدارس نحو دمج ذوي الاحتياجات الخاصة، نجد أن  

طق والكلام ثم الإعاقة السمعية والإعاقة  للدمج، يتلوها كل من صعوبات التعلم، والتفوق العقلي، وبطء التعلم، واضطرابات الن
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ما ما يختص بالاتجاه نحو الدمج، أ، والشلل الدماغي،  عقليةالإعاقة الو البصرية، ومن ثم كل من متلازمة الداون، والتوحد،  
 .(al-ʻAjamī   ،2012)  فكان الاتجاه إيجابياً 

 المصطلحات 

هو الحالة الوجدانية القائمة وراء رأي أو اعتقاده فيما يتعلق بموضوع معين، من حيث رفضة لهذا الموضوع أو   الاتجاهات:
،    Majī d)  قبوله ودرجة هذا الرفض أو القبول، وهي نوعان اتجاهات شخصية أو خاصة، واتجاهات عامة أو اجتماعية  

2014، 339p.)  . 

والذي ينص   (AAIDD)    تعريف الجمعية الأمريكية للإعاقة العقلية والنمائية  ((intellectual disability  الإعاقة العقلية:
على أن الإعاقة العقلية هي حالة عجز تتسم بوجود قصور واضح في الأداء الوظيفي الذهني، متلازم مع قصور في مجالين  
استخدام  الاجتماعية،  المهارات  المنزلية،  الحياة  بالذات،  العناية  التواصل،  التالية:  التكيفي  السلوك  مجالات  من  اكثر  أو 

التوجيه المجتمعية،  هذا    المصادر  ويظهر  العمل،  ومهارات  الفراغ  وقت  الاكاديمية،  المهارات  والسلامة،  الصحة  الذاتي، 
عشر الثامنة  سن  قبل   ...,Schalock, Borthwick-Duffy, Bradley, Buntin, Coulter, Craig)    القصور 

Yeager, 2010).    ،كما قامت الجمعية    (AAIDD)    بتحديث التعريف حيث غيرت العمر الزمني الذي يظهر فيه الإعاقة
 . (Schalock, Luckasson, & Tasse, 2021) عام  22العقلية إلى 

يعني اتاحة الفرصة للطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة تلقي التعلم مع طلبة الصفوف العامة في المدرسة إلى أقصى    الدمج:
 . (al-Khaṭ ī b، 2018) درجة ممكنة، من خلال مشاركتهم في الأنشطة التعليمية التي يستطيعون تأديتها 

 مكونات الاتجاهات  

موضوع ما ويكتسب من خلال البيئة المحيطة بالفرد ودرجة ثقافته   نحو  للأفرادالمكون المعرفي: يتضمن المعارف والمعتقدات  
 .وتعليمة

المكون الوجداني: يتضمن مشاعر الحب أو الكراهية التي يواجهها الفرد نحو موضوع ما، لأن الفرد إذا أحب موضعا ما قد  
يندفع نحوه ويستجيب له، وعندما يكره الفرد موضوع ما يحدث العكس، ومن خلال موقع الفرد بين الاتجاهين يمكننا معرفة 

 .مشاعرة

  ويمكن رصدها   هو الاستجابات والأفعال والتصرفات التي يظهرها الفرد نحو الموضوع المتعلق بالاتجاه  المكون السلوكي:
(al-Kinā nī  wʼkhrwn، 2002). 

 أنواع الدمج 

نوع المستخدم في الدمج هو الهدف المطلوب  الذي يحكم الو هناك العديد من أنواع الدمج  أن    al-Khaṭ ī b    (2018)ذكر  
 وهي: من الدمج

كان الدمج في الفصول العامة قدر الامكان بشرط ألا يتطلب ذلك تغير    ،فإن كان الهدف من الدمج التعليم  الدمج الكلي:
 . مع الرجوع لغرفة المصادر عند الحاجة ،المنهج

وإن كان الهدف اجتماعي يمكن أن يكون الطلاب ذوي الحاجات الخاصة مع طلاب الفصول العامة في    الدمج الجزئي:
 . لمواد غير الاكاديمية مثل التربية البدنية والتربية الفنية وغيرها بعض الوقت مثلا في ا
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 أثر الدمج 

أن هناك العديد من الدراسات أثبتت أن للدمج فوائد عديدة، حيث أن الدمج يمنع عزل الطلاب    al-Khaṭ ī b    (2018)ذكر  
ذوي الاحتياجات الخاصة عن رفاقهم والمجتمع، كما أنه يقلل من أثر التصنيفات على الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة، 

ا ينمي قدرات المعلمين في التعامل مع  يشجع طلاب الصفوف العامة على تقبل الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة، كم
 الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة في البيئات التعليمة المختلفة.  

للدمج أثر إيجابي على كلا الطلاب ذوي الإعاقة  أن  (Salend & Garrick Duhaney   1999)ذكرت دراسة كلا من 
 التالي: العقلية وطلاب الفصول العامة على النحو 

 الأثر على الطلاب ذوي الإعاقة العقلية: . 1

 تحسين الاتجاهات نحو المدرسة والتعلم. أثر اكاديمي: أدى إلى زيادة في الدافعية للتعلم، تحسن في الدرجات،  •
المدرسة، أثر اجتماعي: كان التفاعل بين الطلاب إيجابي، الكثير من الطلاب ذوي الإعاقة العقلية معروفين في   •

 زيادة من الصداقات، اكتساب مهارات اجتماعية جديدة. 

 . الأثر على طلاب الفصول العامة:2

لا يوجد اثر سلبي في الوقت  أثر اكاديمي: زيادة تقدم في الأهداف الرياضية، زيادة في أداء القراءة والرياضيات،   •
 المخصص للمنهج بسبب الدمج.

اجتماعي:   العامة    شعرأثر  الصفوف  ساعدتهم علىطلاب  الدمج  برامج  المظ  أن  في  الفردية  الفروق  الجسديا فهم   ة هر 
أظهروا زيادة في القبول والفهم والتسامح  ، كما  العلاقة بين تجاربهم ومشاعر الطلاب ذوي  الحاجات الخاصةفهم  ، و السلوكيةو 

تحسنوا في مجالات مفهوم ،  كما تم تكوين صداقات بين طلاب الصفوف العامة وذوي الحاجات الخاصة،  للاختلافات الفردية
الطلاب ذوي  أيضا عدم ارتياح بسبب نقص المهارات الاجتماعية التي يظهرها  كما أظهروا    ،والإدراك الاجتماعي،  الذات

  ( مثل السعال وسيل لعاب)  مبدئي للمظهر الجسدي والخصائص السلوكية  العدم ارتياح  و ،  المتوسطة والشديدة  الإعاقة العقلية
كانت الفتيات أكثر ملائمة تجاه  ، كما  ، والتي تميل إلى الانخفاض خلال العام الدراسيالطلاب ذوي الإعاقة العقليةلبعض  

 . الدمج من الأولاد

 الاتجاهات نحو دمج ذوي الاحتياجات الخاصة 

ذوي الاحتياجات الخاصة،  مؤيدون: ويرجع سبب تأييدهم للدمج لما له من أثر في تعديل اتجاهات المجتمع نحو   •
صفات السلبية التي تؤثر  ويساعد الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة من التخلص العزل الذي يسبب إلحاق وصمة العجز وال

على دافعيتهم للتعلم وحياتهم بشكل عام، بل يتعدى ذلك الأثر السلبي لأسرهم، كما يساعد الطلاب على اكتساب مهارات 
 اجتماعية جديده. 

معارضون: لأنهم يتعبرون أن تعليم الطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة في مدارس خاصة أكثر أمنا وفاعلية، حتى   •
 لو أدى ذلك لعزلهم اجتماعيا. 

المحايدون: يرون أن هناك فئات ليس من السهل دمجهم بل يفضل تقديم الخدمات لهم من خلال المعاهد الخاصة،   •
البسيطة   الخاصة  الاحتياجات  ذوي  الطلاب  دمج  ويؤيدون  والمتعددة،  الشديدة  الخاصة  الاحتياجات  ذوي  الطلاب  وهم 

 .(al-Ẓ ufayrī  wā lmrhā n 2022) والمتوسطة في المدارس العامة 

 مع بعض المتغيرات  الإعاقة العقليةاتجاهات المعلمين نحو ذوي 
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أن المعلمين يميلون إلى تكوين اتجاهات وتوقعات مختلفة للطلاب ذوي الإعاقة اعتمادًا  وشدتها:    العقلية  نوع الإعاقة •
المعلمينبب،  لطلالعاقات  الإعلى شدة أو وضوح   الرفض لدى  شدتا زاد  كلما زادت الإعاقة وضوحا أو  أنه    معنى أخر 

( )Cook, 2001.    كما جات في دراسة(ī zimʻĀ-al  ,2021)    أن الاتجاهات نحو دمج طلاب الداون متدنية مقارنة
 بالإعاقات الأخرى. 

  لا يوجد فرق في قبول الطلاب ذوي الاعاقات عند المعلمين والمعلماتفيما يتعلق بتأثير الجنس   :الطلاب  جنس •
(Chhabra, S., Srivastava, R., & Srivastava, I.  2010).    كما ذكر ذلك(al-ʻAjamī     ,2012)   في دراسة

 أعدها في دولة الكويت. 
المعلمين • من  أكثر  الاعاقات  ذوي  الطلاب  تجاه  بإيجابية  يشعرن  المعلمات  والمعلمات:    الذكور   المعلمين 

(Ahmmed, et al., 2014).  وجدت دراستان أجريتا مع معلمي المدارس الثانوية، أن المعلمين الذكور شعروا بإيجابية .
في حين    .(Bhatnagar & Das, 2014; Ernst & Rogers, 2009)  تجاه الطلاب ذوي الاعاقات أكثر من المعلمات  

بدراسة مشابه في دولة الكويت ولم يجد فروق بين المعلمين والمعلمات نحو دمج الطلاب ذوي   (2021)  قام الضفيري  
بدراسة نحو دمج ذوي الإعاقة بشكل عام ومن ضمنهم الداون ولم   al-ʻĀzimī  wā lʻāzmy  (2021)وقام    الإعاقة العقلية.

   يجد فرق. 
معلمي التربية الخاصة أكثر قبولا للطلاب ذوي الاعاقات من معلمين التربية الخاصة ومعلمين الصف العادي:   •

 .(Saloviita, 2020) معلمي الصف العادي 
بالنسبة للاتجاه نحو الدمج  أما    ،لم تظهر فروق دالة إحصائياً بين المديرين بالنسبة لنوع التعليممدراء المدارس:   •

 . (al-ʻAjamī   ,2012) (سنوات 5-1) بحسب الخبرة فكانت الفروق دالة إحصائياً لصالح خبرة 
  ة العجمي لم تظهر النتائج فروق دالة إحصائياً في الاتجاه نحو الدمج بحسب المرحلة التعليمي  المرحلة التعليمية: •
 . (al-ʻĀzimī  wā lʻāzmy ,2021). كما ذكر ذلك (2012)
 التخصص الدراسي: معلمي التربية الإسلامية والرياضيات أكثر التخصصات قبولا للدمج من باقي التخصصات  •
(, al-ʻĀzimī  wā lʻāzmy2021 ). 
ولعل السبب وراء المنطقة التعليمية: وجد أن منطقة مبارك الكبير أكثر قبولا للدمج من بقية المناطق التعليمية،   •

   . (al-ʻĀzimī  wā lʻāzmy) ,2021ذلك أن منطقة مبارك الكبير أول منطقة طبق فيها دمج طلاب الداون وبطئ التعلم 
أن أعضاء الهيئات التدريسية في الجامعات لديهم   ((2015et al,.  Gibbonsأعضاء الهيئات التدريسية: ذكر   •

 اتجاهات إيجابية نحو المعاقين عقليا وذوي اضطراب طيف التوحد، كما أنهم لديهم قابلية في تعليمهم في الجامعات. 
 Chhabra et)   أعمار المعلمين: لم يكن لأعمار المعلمين أي ارتباط مع مواقفهم تجاه الطلاب ذوي الاعاقات   •

al., 2010).   ذلك    كما ذكرal-ʻĀzimī  wā lʻāzmy)  ,2021)   في دراسة أجريت في الكويت، وبخلاف ذلك ذكر كلا
قد شعر المعلمون الأصغر سننا بإيجابية أكثر تجاه الطلاب ذوي الاعاقات من    أنه   Ahmmed et al.,   (2014)  من

 . المعلمين الأكبر سنًا 
يعتبر قبول دمج الطلاب ذوي الاعاقات من أهم المطالب التربوية لقبول ذوي الاعاقات اجتماعيا ولا يمكن  الدمج: •

له، وقد    أن ينجح الدمج بدون أن يقبل معلمين التربية الخاصة ومعلمين الصف العام هذا الدمج، لأنهم العمود الأساسي
بحثت العديد من الدراسات اتجاهات المعلمين نحو الدمج وكانت النتائج بين مؤيد ومعارض، وكان أكثر المعلمين قبولا للدمج 

أن المعلمين أكثر قبولا للدمج من   (ī Ajamʻ-al    ,2012(كما ذكر      .(Saloviita, 2020)  هم معلمين التربية الخاصة  
  بقية الوظائف الأخرى، ومن ناحية أخرى نجد أن معلمي مدارس الدمج  في الكويت أكثر قبولا من معلمي المدارس العامة. 

 أن الاتجاهات نحو الدمج في دولة الكويت كانت بدرجة متوسطة.  (al-ʻĀzimī  wā lʻāzmy) ,2021ووذكر 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00313831.2018.1541819
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/00313831.2018.1541819
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 الإعاقة العقلية ذوي  الطلاب  المعلمين نحو طرق تعديل اتجاهات 

 .(carter et al., 2008)   الطلاب ذوي الإعاقة العقلية الاجتماعيةتطوير الكفاءة  •

 ، وإبراز المبدعين منهم. الطلاب ذوي الإعاقة العقليةالعمل على البرامج الإعلامية التي تشرح كيف يتم التعامل مع   •
 .في الأماكن المهمة على العمل الطلاب ذوي الإعاقة العقليةسن قوانين تساعد  •
العقليةتعليم   • الإعاقة  ذوي  بحقوقهم    الطلاب  المطالبة  في  أقويا  يجعلهم  بدوره  الذي  المصير  تقير  مهارة  على 
.)2017, Raasch) 
Cook, )  الخفية والواضحة  الطلاب ذوي الإعاقة العقليةلتحسين مواقف المعلمين تجاه    وعمل دوراتتقديم توصيات   •
 )2001 . 
المهارات الاجتماعية   • العقليةتحسين  كما يساعد على زيادة  يساعد على    الطلاب ذوي الإعاقة  قبولهم اجتماعيا 

 .  (al-ʻAjamī ،2017)  المناعة النفسية لديهم
معلمي التربية الخاصة يحتاجون إلى تغير في سلوكهم عند التعامل مع الطلاب ذوي الحاجات الخاصة، كي يحققوا   •

الحاجات المختلفة لهؤلاء لطلاب مما يحسن حالتهم اجتماعيا، على سبيل المثال عندما يعتقد المعلمين أن الطلاب ذوي 
يزيد عندهم تقدير الذات وعندما يرى المعلم هذا الأثر سيكون دافع الاعاقات قادرين، سوف ينتقل هذا الشعور للطلاب مما 

 له بأن يرى ذوي الاعاقات على أنهم قادرين. 

الطلاب ذوي الإعاقة العقلية في المدارس العامة دون العمل على تهيئة الدمج، وذلك من  دمج    نجاح  لا يمكن   الخلاصة: 
الدمج تهيئة طلاب الفصول   وأسرهم، كما يتطلب نجاح  خلال تهيئة المباني للدمج، وتهيئة الطلاب ذوي الإعاقة العقلية 

  دورات وورش تدريبية عمل  وذلك من خلال    ،ارسالعامة وأسرهم، وأهم الأمور التي ينبغي تهيئتها هم المعلمين ومدراء المد
  الأمور   أولياءلقاءات مع  لمعلمي التريبة العامة عن كيفية تعليم وطرق تعديل سلوك الطلاب ذوي الإعاقة العقلية، وعمل  

ة الناتجة عن الدمج للطلاب، ونشر توعية للمجتمع من خلال إبراز الأعمال  لتحسين وجهات نظرهم عن الدمج والاستفاد
  تعليم الطلاب ذوي الإعاقة العقلية في المدارس الدامجة من خلال   يبدأ  المميزة للطلاب ذوي الإعاقة العقلية، كما ينبغي أن

وذلك من خلال تعليمهم في فصول خاصة ثم دمجهم في التعليم مع الطلاب في المواد غير الأساسية كالتربية    جزئيالدمج  ال
البدنية والفنية، وبعد ذلك يمكن دمجهم في بعض المواد الأساسية اذا سمحت قدراتهم بذلك، مع توفير معلمين في الفصل،  

حال دمج الطلاب في المواد الأساسية، وفي الختام الدمج يعتمد  وتقليل عدد الطلاب، كما ينبغي توفير غرف المصادر في  
على قدرات الطالب والأهداف منه حيث أن الدمج يمكن أن يكون الهدف منه اجتماعي أو تعليمي، وفي الغالب يكون الهدف  

 من دمج الطلاب ذوي الإعاقة العقلية اجتماعي.
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