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الوثب الطويل   والبدنية بمستوى الإنجاز الرقمي في سباق الانثروبومتريةعلاقة الصفات 

بجامعة الملك سعود   لدى طالبات كلية علوم الرياضة والنشاط البدني  
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بمستوى الإنجاز الرقمي    الانثروبومترية و البدنيةالصفات  متغيرات  بين  علاقة  التهدف الدراسة إلى التعرف على    :الملخص
جامعة الملك سعود. استخدم الباحثان المنهج الوصفي  ب  طالبات كلية علوم الرياضة والنشاط البدنيدى  ل  لسباق الوثب الطويل

( من  الدراسة  عينة  وتكونت  الدراسة،  طبيعة  مقرر (56لملاءمته  في  مسجلات  اختيارهن  طالبة  تم  والمضمار،  الميدان 
الأطراف العليا والسفلى،  طول  طول قامة الجسم، و )الانثروبومترية:في الصفات  المستقلة   بالطريقة العمدية. تمثلت المتغيرات

الجسم البطن،  )البدنية:    الصفات  و  (كتلة  القبضةو المرونة،    الرشاقة،السرعة الانتقالية، قوة تحمل عضلات  اليمنى    قوة 
بين  قوية  وجود علاقة ارتباطية    أظهرت النتائج  .المتغير التابع في الإنجاز الرقمي لسباق الوثب الطويلتمثل  و (  واليسرى 
وعدم  البدنية :الرشاقة، والسرعة الانتقالية، وقوة التحمل ومستوى الإنجاز الرقمي لسباق الوثب الطويل،    الصفاتمتغيرات  

قدرات ومهارات  كمؤشرات ل  الانثروبومترية  وأوصت الدراسة بادراج متغير الصفاتالمتغيرات الانتروبومترية.  وجود علاقة مع  
اختبارات   معاييرمتطلبات  ضمن    ، ومسطرة المستويات المعيارية للقياسات الجسمية والبدنية اللواتيالحركية المختلفةالفرد  
تشجيع طالبات المراحل العمرية المتقدمة على  ، و في علوم الرياضة والنشاط البدنيلبرنامج اعداد الكوادر المختصة  القبول  

نخبة اللنهوض برياضات لالأندية والجمعيات الرياضية،  والانخراط في الأنشطة الرياضية الصفية واللاصفية،  المشاركة في
 .  في المملكة العربية السعودية

. صفات البدنية، الإنجاز الرقميالصفات الانثروبومترية،  ال  :الكلمات المفتاحية  
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Abstract:This study aimed to identify the relationship of some anthropometric and physical 
characteristics to the level of digital achievement of long jump event in athletics among female 
students at the college of Sports Sciences and Physical Activity at King Saud University.The 
researchers used the descriptive approach to suit the nature of the study. The study sample 
consisted of (56) female students, who were chosen by intentional method from track and 
field courses section. The independent anthropometric variables included :(body length, upper 
limb length, lower limb length and body mass); the physical fitness variables: (speed, 
explosive forces, flexibility, and agility) in addition the level of digital achievement for long 
jump event. The (SPSS) program was used to process the data through (arithmetic means, 
standard deviations, and Pearson's correlation coefficient). The results showed a strong 
correlation between the physical fitness variables (agility, speed, endurance) and the level of 
digital achievement in the long jump event, while no correlation for the anthropometric 
variables. The study recommended including the variable of anthropometric characteristics 
as indicators of the individual’s various motor abilities and skills, (Al-Louati, 2023) ruler for 
standard levels physical fitness elements within the admission criteria at College of Sports 
Sciences and Physical Activity.  
Keywords: Anthropometric Characteristics, Physical characteristics, Digital 
achievement, Athletic Events.  
 
 

 المقدمة 
لقدد ثبدت من خلال البحوو والدراسددددددددددددددات العلميدة أني لكدل فعداليدة رياضدددددددددددددديدة متطلبدات بدنيدة تمي ها عن  يرها من الفعداليدات  

 ,Vikashpaul) وأشدددار  ؛ن لكل نشددداط رياضدددي متطلبات بدنية تسدددهم في تحقي  النجا أذ بات من المسدددلمات إالُأخرى،  
V., & Bhat, T. R. .2019)   صفات الوكذلك ،  والمرونة والرشاقةوالقوة والتحمل   البدنية كالسرعةالخصائص  إلى أهمية  

كونهدا عنصددددددددددددددرا فعدالا في    ،عمداق، والعمر، وكتلدة الجسددددددددددددددم لأوا  طوال، والمحيطدات،لأالانثروبومتريدة والمتمثلدة في ايدا  ا
ين  ا تبد  ويعددو الواجدب الحركي المراد إنجداز ،  أتختلف وفقدا لطبيعدة اللعبدة  و   ،في جميع الألعدا  الريداضدددددددددددددديدة  الإنجداز الرقمي

   .ةالرياضي البدنية و  على قدرات الفردمن الخصائص التي تؤثر   وتوزيع وزنه،  الجسموبناء  ،طول والوزن الالفروق في 
الوثب باق  س  الانجاز الرقمي فيالمتغيرات الأنثروبومترية والبدنية و الايجابية بين  علاقة  ال  إلى(  ,.2021Praveen, K)  يشير

  .الانتقاء وبرامج التدريب   في والمعلمات البدنية المختلفةالانثروبومترية ،  صفاتال أهمية يؤكد على حيث،  الطويل
و في الأداء الالانثروبومترية    الصفات  على فعالية تأثير (Gursavek & Mishra,2012ويؤكد ) لا تقل  هي  رياضي ، 

المهاري في   الرياضيةأهمية عن الأداء  القياسات الانثروبومترية عاملا Belkacem, 2020)  ويعتبر.  جميع الألعا    )
القوى من الرياضات الفردية العريقة، تتطلب لياقة بدنية وتعد ألعا    أساسيا للوصول الى قمة الإنجاز في مختلف البطولات،
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وتتمي  بتنوع فعالياتها على   ،عالية وصفات انثروبومترية خاصة لتحقي  مستوى جيد من الأداء المهاري والإنجاز الرقمي
 . في الدراسة الحالية ا تابع راالميدان والمضمار، ويعد سباق الوثب الطويل متغي

 مشكلة الدراسة:
دراسات    ;Al-Zoubi, 2016, 2022; Kharashka & Al-Kurdy, 2018; Ali Jawad, 2013)اشارت 

Qadoumi, 2016. ) البدنيدة بمستوى الانجاز الرقمي في فعاليات و الانثروبومترية  الصفات  بينإلى وجود علاقة ارتباطية
 بينت كما  للوصول الى المستويات العليا في الإنجاز الرقمي.    كعامل أساسي ألعا  القوى، وإلى أهمية النمط المورفولوجي 

تعد عاملا حاسما لتحقي  الأداء   الانتربومتريةان القدرات البدنية والقياسات    (Sisodiya,A.& Rathore  ،2012)دراسة  
 .الأمثل في فعاليات ألعا  القوى

تدني مستوى الانجاز  لاحظا  ألعا  القوى بكلية علوم الرياضة والنشاط البدني  مقرر  تدريس    علىالباحثان  ومن خلال اشراف  
القصور تطرق الباحثان إلى دراسة العلاقة الارتباطية بين  هذا  معالجة  للأداء الطالبات في سباق الوثب الطويل ،    الرقمي

المتغيرات الانتروبومترية والبدنية والانجاز الرقمي في سباق الوثب الطويل . وفي ضوء ما سب  تتحدد مشكلة الدراسة في  
 السؤال الرئيس التالي: 
والبدنية بمستوى الإنجاز الرقمي في سباق الوثب الطويل لطالبات كلية علوم الرياضة  الانثروبومترية"ما علاقة الصفات 

  والنشاط البدني؟"
 :أهمية الدراسة 

الإنجاز الرقمي في سباق  ب  الانثروبومترية والبدنية  الصفاتالعلاقة الارتباطية بين    هذ  الدراسة في التعرف على  تساهم 
علوم الرياضة والنشاط  بكلية  بكالوريو   في برنامج الطالبات  في انتقاء وقبول ال  نتائج الدراسة، كما تساعد  الوثب الطويل

   .البدني
 الدراسة:أهداف  
   :على التعرفتهدف الدراسة إلى   

لدى طالبات كلية علوم    العلاقة الارتباطية بين الصفات الانتروبومترية ومستوى الإنجاز الرقمي لسباق الوثب الطويل -
 الرياضة والنشاط البدني. 

لدى طابات كلية علوم الرياضة  الطويلالعلاقة الارتباطية بين الصفات البدنية ومستوى الإنجاز الرقمي لسباق الوثب  - 
 والنشاط البدني.

 :أسئلة الدراسة 
علوم الرياضة  كلية بين الصفات الاتروبومترية ومستوى الإنجاز الرقمي لسباق الوثب الطويل لدى طالبات  ما العلاقة -1

 والنشاط البدني؟
والنشاط    علوم الرياضةكلية  بين الصفات البدنية ومستوى الإنجاز الرقمي لسباق الوثب الطويل لدى طالبات    ما العلاقة  -2

   البدني؟
 حدود الدراسة: 
 البشرية: طالبات كلية علوم الرياضة والتشاط البدني المسجلات في مقرر تطبيقات الميدان والمضمار.  
 م. 2023ال مانية: الفصل الدراسي الثاني من السنة الجامعية  
 كلية علوم الرياضة والنشاط البدني، بجامعة الملك سعود. المكانية: 
 مصطلحات الدراسة:   
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  البشري وشكله وأج ائه المختلفة.   : تعرف بأنها العلم الذي يبحث في القيا  الخاص بحجم الجسمالانثروبومتريةصفات  ال  
الطول والوزن والحجم والمحيط  : "بأنها دراسة مقاييس جسم الإنسان وهنا يشمل ايا   القياسات الجسمية أيضاوتعرف  

( انه يمكن استخدامها كمؤشر للدلالة على صحة  Al-Hazzaa, 2009للجسم ككل ولأج ائه المختلفة" ويضيف اله اع )
 الانسان وسلامة التغذية، والتنبؤ في أدائه البدني.  

والسرعة، والمرونة ودورها في تحقي     كالتحمل، والقوة،  مجموعة من الصفات )القدرات( البدنية الأساسية :  البدنيةالصفات   
 . الانجازات الرياضية من خلال المهارات الحركية

 
 الدراسات السابقة:  

هدفت إلى معرفة علاقة بعض القدرات البدنية والصفات الجسمية بالمستوى الرقمي    (Al-Zoubi, 2022دراسة ال عبي )
تم اختيارهم بالطريقة   ،( طالبا 47لفعالية القف  العالي لدى المبتدئين، واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي ، بلغ قوام العينة )

العالي. أظهرت النتائج    العمدية. وتم اجراء الاختبارات البدنية والقياسات الجسمية ومستوى الانجاز الرقمي لفاعلية القف 
وجود علاقة سلبية دالة احصائيا للوزن ولبعض القدرات البدنية )القوة الانفجارية والقوة الممي ة بالسرعة لعضلات الرجلين(،  

الي، أوصت الدراسة بضرورة  باستثناء المرونة، وجود علاقة دالة احصائيا بين الطول الكلي والأداء الرقمي لفاعلية القف  الع 
 الاهتمام بالقدرات البدنية والقياسات الجسمية ووضعها ضمن معايير انتقاء الموهوبين في القف  العالي.

( هدفت الى معرفة القياسات الانثروبومترية كعامل مهم لممارسة الأنشطة الرياضية. واستخدم  Belkacem, 2020)  دراسة
بينت   .الباحث المنهج الوصفي القائم على جمع المعلومات من المراجع ذات العلاقة الارتباطية بموضوع الدراسة وتحليلها 

 .ساسي في المجالات العلمية الرياضيةأعامل كالانثروبومترية  أهمية القياساتالدراسة 

هدفت الى التعرف على بعض القياسات الانثروبومتيرية  (Kharashfeh & Al-Kurdy, 2018دراسة خراشفة والكردي )
( طالبا  25لوثب الطويل، وتكونت عينة الدراسة من )لسباق اوالمتغيرات الكينماتيكية التي تساهم في تحسين الانجاز الرقمي  

العمدية، بالطريقة  اختيارهم  تم  اليرموك،  جامعة  في  الرياضية  التربية  كلية  الوصفي،  و   من طلا   المنهج  الدراسة  أتبعت 
صورة/ ثانية   25كاميرا فيديو بتردد  و   ،( اياسا  19واستخدم الباحثان بطاقة تسجيل للقياسات الانثروبومترية تكونت من )

ك الكينماتيكيةيوبرنامج  المتغيرات  لاستخراج  وجود    .نوفا  النتائج  الانثروبومترية،   علاقةأظهرت  القياسات  بعض  بين 
ف السفلي، طول الذراع، طول العضد، طول الساق، وطول القدم(، وكذلك بين بعض المتغيرات  وهي)الطول الكلي، طول الطر 

 .الرقميالكينماتيكية وهي )معدل السرعة الافقية لآخر خطوة بالاقترا ، والسرعة العامودية لحظة الارتقاء( ومستوى الانجاز  

معرفة علاقة بعض القياسات الجسمية والصفات البدنية بمستوى الانجاز    إلىهدفت    (Al-Zoghbi, 2016بي )عدراسة ال  
واستخدمت الباحثة المنهج   .الطويل ودفع الجلة لدى طالبات كلية التربية الرياضية بجامعة اليرموك  الرقمي لفعاليتي الوثب

الرقمي   ومستوى  ،البدنية  و( طالبة ، حيث أُجريت بعض القياسات الجسمية  35الوصفي، وتكونت العينة من ) الانجاز 
وجود علاقة ارتباطية بين طول الجسم، وطول الطرف السفلي بالقوة الانفجارية   تبين  .لفعاليتي الوثب الطويل ودفع الجلة

النتائج وجود علاقة   أظهرتبين الطول الكلي والوزن من جهة، والقوة الانفجارية للذراعين من جهة أخرى، كما  و للرجلين،  
بين القوة الانفجارية للرجلين والمستوى و   والقوة الانفجارية للذراعين بالمستوى الرقمي لدفع الجلة،  جسمدالة احصائيا لطول ال

 الرقمي لفعاليتي الوثب الطويل ودفع الجلة.
الإنجاز في مساهمة بعض القياسات الانثروبومترية والبدنية    على( هدفت الى التعرف  Qadoumi, 2016دراسة القدومي )

الرقمي لفعالية الوثب الثلاثي لدى طلا  المرحلة الثانوية، واستخدم الباحث المنهج الوصفي المسحي على عينة قوامها  
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دالة  40) النتائج وجود علاقة  وأظهرت  العمدية.  بالطريقة  تم اختيارهم  في محافظة طوبا ،  مدار   ثمانية  ( طالبا من 
  نتائج في تفسير %( 70.9)متغير الطول بنسبة ساهم  واحصائيا بين جميع القياسات الانثروبومترية والبدنية قيد الدراسة،  

 . الوثب الثلاثي سباق

في بعض فعاليات    الرقمي( هدفت الى التعرف على العلاقة بين القياسات الانثروبومترية والانجاز  Hanoun, 2016)  دراسة
اجريت الدراسة على عينة  و استخدم الباحث المنهج الوصفي.  .ألعا  القوى لدى طلبة التربية الرياضية في جامعة فلسطين 

)القف  العالي، والوثب   السباقات التالية:الإنجاز الرقمي في  و( طالبا وطالبة. تم اجراء القياسات الانثروبومترية 85قوامها )
الرقمي  الانجاز أطوال الجسم ومستوى متغيرات وجود علاقة دالة احصائيا بين إلى النتائج  شارتوأ .م(100الطويل، وعدو 

 لسباقات ألعا  القوى.    في انتقاء الطلاكعامل أساسي  طول القامة  باعتماد متغير  أوصت الدراسة  و   ،ذات الصلةللسباقات  

( هدفت الى التعرف على مستوى بعض القياسات البدنية والجسمية والعلاقة بينها لدى طالبات  Ayoub, 2014دراسة )
. استخدمت الباحثة المنهج الوصفي بأسلو  العلاقات الارتباطية  المقتر برنامج  ال  ريأثتفعالية و ومدى  كلية التربية الرياضية ،  

وجود علاقة   . تبين( طالبة، والقياسات البدنية45جريت الدراسة على عينة قوامها )أ المتبادلة، وكذلك المنهج شبه التجريبي.  
 التعليمي على زيادة مستوى برنامج  ال  وتأثيرف السفلي،  ا طر القامة والأارتباطية معنوية طردية بين القوة الانفجارية وطول  

 القياسات البدنية والجسمية   العلاقة الارتباطية بين  الاستفادة منب  ت الدراسةالقوة الانفجارية والمرونة والتحمل العام؛ وأوص
 في تنمية المهارات الحركية والانجاز الرقمي. 

الانثروبومترية والمتغيرات البايوميكانيكية المؤثرة في مهارة  علاقة بعض القياسدددات( هدفت إلى معرفة Ali, 2013دراسدددة )  
تكونت عينة الدراسدة من طلا    ؛القف  بأنواعه، واسدتخدم الباحث المنهج الوصدفي التحليلي ، والأسدلو  المسدحي و المقارنة

  التي تضددمنتها الدراسددةوتحديد القياسددات الانتربومترية  طالباً، (  15المرحلة الرابعة في كلية التربية الرياضددية والبالغ عددهم )
  والإنجاز   ، وال خم الايجابي والسددددددددلبي، وزمن ال خم الايجابي والسددددددددلبي،القوة القصددددددددوى  :  التاليةوالمتغيرات البايوميكانيكية  ، 

بين القياسدددددددددددددات الانثروبومترية مع مسدددددددددددددافة الإنجاز، وكذلك وجود  ،  معنوية    ية. أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطالرقمي
 .للمتغيرات الكينماتيكية  يةعلاقة ارتباط

 :الدراسات الاجنبية
 الأنثروبومترية والى التعرف على العلاقة الارتباطية بين الخصددددددددددائص   هدفت( Ramadani L.,et Al,2021دراسددددددددددة )
 7متغيرات أنثروبومترية، و  7، و  طالبًا  70عينة الدراسددة مجموعه شددملت    ،طلا بالالحركية الأسدداسددية الخاصددة  الصددفات  
أظهرت النتائج أن جميع متغيرات الدراسدددددددة الحركية والأسددددددداسدددددددية المعيارية لها علاقة  حركية.  الللصدددددددفات البدنية و متغيرات 
 . جميع المتغيرات الأنثروبومتريةمع ذات دلالة احصائية  ارتباطية  
  البدنية ارتباط بعض القياسدددات الأنثروبومترية والخصدددائص    التعرف على مدى  هدفت إلى(  ,.2022Praveen, Kدراسدددة )

الطول  متغيرات اختيار   . تمتكونت عينة الدراسددددددددددددددة من لاعبي الوثب الطويلالطويل،    الانجاز الرقمي في سددددددددددددددباق الوثبب
)الجري  الانتقالية  سدددددرعة ال  بدنيةالمتغيرات ال وتضدددددمنتوالوزن وأطوال الذراعين والسددددداقين كقياسدددددات أنثروبومترية للدراسدددددة،  

وجود علاقة    تبين.   الانفجارية للاطراف السدددددددفلىقوة  الياردات(، و  4×   10ياردة(، والرشددددددداقة )الجري المكوك  50لمسدددددددافة 
 .القوة الانفجارية للاطراف السفلىبين الانجاز الرقمي و ارتباطية  

 إجراءات الدراسة 
 بالأسلو  المسحي لملاءمته طبيعة الدراسة.استخدم الباحثان المنهج الوصفي منهجية الدراسة: 

الميدان والمضمار ، خلال   : جميع طالبات كلية علوم الرياضة والنشاط البدني المسجلات في مقررمجتمع الدراسة
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 ( طالبة. 60، والبالغ عددهن )2023الدراسية  للسنة الفصل الدراسي الثاني
 عينة الدراسة:

 عينة الدراسة في جميع الطالبات المسجلات في مقرر تطبيقات في مسابقات الميدان والمضمار، وتم اختيارها  مثلتت
  ( طالبة.56عينة الدراسة ) ت( طالبات بسبب القيم المتطرفة في الأوزان ، بلغ3) بالطريقة العمدية.تم استبعاد

  طرق قياس متغيرات الدراسة:
المصددددادر والمراجع التي اتف  عليها   الاعتماد على القياسددددات التي وردت في: تم الانثروبومترية  الصاافات  قياسااات   -1 

)مددددددن    كدددددددل   Al-Zoubi, 2016, 2022; Zamouri, 2020;Ali Jawad,2013; Al-Hazzaaدراسددددددددددددددددددددات 
القيداسددددددددددددددات من النقداط التشددددددددددددددريحيدة المتف  عليهدا في جميع   وقدد تم اخدذ  ،(Sisodiya& Rathore ,2012؛2009،

 العلمية والدراسات السابقة كما يلي: المصادر
 وزن الجسم: تم أخذ وزن الجسم لجميع الطالبات باستخدام المي ان الطبي.  - 

 ايا  الطول الكلي: تم استخدام جهاز الرستاميتر لقيا  الطول الكلي.   -
 . (BMI=Body Mass Index)مؤشر كتلة الجسم  -
يستخدم شريط القيا  بالسنتمتر، وذلك من الحافة الوحشية للنتوء الإخرومي   (:ايا  طول الطرف العلوي )الذراع -

 الأوسط وهو مفرود.  نهاية الإصبع  حتى
من المدور الكبير للرأ  العليا    ايا  طول الطرف السفلي )الرجل(: تم ايا  الطرف السفلي باستخدام شريط القيا    -

  الفخذ حتى الأرض.  لمفصل
 : يعطى لكل مختبر محاولتين وتسجل المحاولة الأفضل. البدنية الصفات  قياسات  -2 

 م من البدء العالي.  30اختبار السرعة:  - 
 اختبار الوثب العريض من الثبات لقيا  القوة الانفجارية للأطراف السفلى.   -

 باستخدام صندوق المرونة.اختبار المرونة: ثني الجذع للأمام من وضعية الجلو  الطويل  - 
 و(. 30اختبار التحمل العضلي: الجلو  من الرقود لمدة ) - 
 اختبار قوة القبضة:) يمين/ يسار( باستخدام جهاز الدينامو متر الرقمي. - 
 اختبار بارو للرشاقة.  - 

 (. 2023فبراير  02يناير الى  9: تم انجاز الاختبارات خلال الفترة )مناختبارات مستوى الإنجاز الرقمي-3 
 اختبار الوثب الطويل من الاقترا  )متر(: لكل مختبر ثلاو محاولات ويحتسب أفضل ايا  له.  - 

 متغيرا ت الدراسة:  
 : المتغيرات المستقلة -1 
.الانثروبومترية )الطول الكلي، وطول الأطراف العليا والسفلى، والوزن والعمر ومؤشر كتلة الجسم( صفاتال -   
الصفات البدنية )السرعة، مرونة، القوة الانفجارية للرجلين، قوة التحمل لعضلا ت البطن، قوة القبضة، الرشاقة(.  -  
المتغير التابع:-2   

 . الوثب الطويل سباقمستوى الإنجاز الرقمي ل -
 لصفات البدنية: اأدوات قياس  

، شريط ايا ، ساعة إيقاف،  الوزن(؛ شريط ايا  ومي ان طبي معاير لقيا  الوزن  -ايا  معدلات النمو )الطول 
 ايا  القبضة، صافرة، صندوق المرونة(.  مراتب، جهاز
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 الانثروبومترية لعينة الدراسة:  صفات ال •

( صفات عينة الدراسة الانتروبومترية وفقا لمتغيرات العمر، وطول القامة ، مؤشر كتلة الجسم ، وطول 1يبين جدول )  
 الاطراف. 

 لعينة الدراسة: البدنية  صفات ال •

والرشاقة ، والمرونة والقوة الانفجارية ، وقوة التحمل لعضلات البطن ( الصفات البدنية وفقا لمتغيرات السرعة 2)جدول يبين  
 . وقوة الانفجارية لليدين

 صدق وثبات القياسات الانثروبومترية: 

  (: يبين القيمة الأدنى والاعلى والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للصفات الانتربومترية لعينة 01جدول )
 (56)ن= الدراسة

 الصفات
الانتروبومترية    

القيمة  وحدة القيا  
 الأدنى 

القيمة 
 الأعلى 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

 679. 829. 19.66 22.25 17.50 سنة  العمر 
 487. 6.480 160.96 179.00 150.00 سنتمتر الطول 
 431. 9.948 56.69 84.30 41.00 كجم الوزن 

الوزن/ الطول2 )كج/   مؤشر كتلة الجسم
 204. 3.076 21.80 28.88 16.77 م2(

 -501.- 4.343 69.58 80.00 57.00 سنتيمتر طول الأطراف العليا
 079. 4.477 84.75 94.00 76.00 سنتيمتر طول الأطراف السفلى 

والانجاز الرقمي   القيمة الأدنى والاعلى والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للصفات البدنية(: يبين 2جدول)
(56)ن=، لعينة الدراسة  لسباق الوثب الطويل   

 الصفات البدنية 
 

وحدة 
 القيا  

القيمة 
 الأدنى 

القيمة 
 الأعلى 

وسط متال
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

معامل 
 الالتواء

م 30الانتقالية السرعة   270. 631. 6.89 8.46 5.79 متر 
 -428.- 6.415 44.48 60.00 24.00 سنتمتر المرونة

القوة الانفجارية لعضلات الرجلين من الثبات/ 
 سم 

- 22.295 116.43 155.00 1.36 سنتمتر
2.518- 

و(30قوة التحمل )الجلو  من الرقود   196. 2.195 12.37 18.00 9.00 تكرار  
 939. 4.463 24.25 37.30 12.50 كجم قوة القبضة يمين  
 923. 4.643 23.09 37.50 15.40 كجم قوة القبضة يسار  

 -051.- 662. 7.66 8.99 6.24 ثانية  رشاقة 
 -235.- 414. 2.60 3.35 1.80 متر الوثب الطويل  
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 تم أخذ القياسدات الجسدمية منتمتاز القياسدات الانثروبومترية بصددق وثبات عال، وهي معتمدة في أ لب الدراسدات السدابقة ) 
 ,Al-Zoghbi, 2016في المصدددددددددددددادر والمراجع التي اتف  عليها كل من )  تالاعتماد على القياسدددددددددددددات التي وردخلال  

2022; Zamouri, 2020; Ali, 2013; Hanoun, 2016; Al-Hazzaa  ،2009؛Sisodiya,A.& 
Rathore,2012)،    وتعد من أدق أدوات القيا  لأنها من المقاييس النسدددددددبة، وإمكانية الخطأ فيها قليلة وليس بالضدددددددرورة

 .(Kirkendall & et al,1987اجراء معامل الصدق والثبات. )

 صدق وثبات الاختبارات البدنية وفعاليات الإنجاز الرقمي: 

البدنية لعينة الدراسددددددة جدول )المقاييس النسددددددبية والتي اسددددددتخدمت في مجال  وتعد الاختبارات المسددددددتخدمة لقيا  الصددددددفات   
ن بإجراء دراسدددددددددددة  ا للتأكيد من صددددددددددددقها وثباتها، قام الباحث.  وهي تتمي  بصددددددددددددق وثبات عالي  ،البحث العلمي الرياضدددددددددددي

( طالبات من خارج عينة الدراسددة ولم يتم تضددمينهن في العينة الأصددلية، حيث تم تطبي   9اسددتطلاعية على عينة قوامها )
أيام ولتحديد معاملات الثبات استخدم معامل الارتباط بيرسون  (10( بفارق زمني )Re test  -Testالاختبارات وإعادتها )

 (.3لدلالة العلاقة بين التطبيقين والجذر التربيعي للثبات للدلالة على الصدق الذاتي كما هو مبين في جدول )

( 9الثبات والصدق الذاتي، لمتغيرات الدراسة للعينة الاستطلاعية )ن=(: معاملات 3جدول )  

معامل 
الصدق  
 الذاتي 

معامل 
 الثبات

الانحراف  
 المعياري 

الاختبار  
 الثاني 

الانحراف  
 المعياري 

الاختبار  
  الاول

وحدة  
 القيا   

 متغيرات

م 30السرعة  ثانية  7.06 551. 7.1144 501. **972. **985.  

 قوة القبضة  كجم 25.63 4.957 25.95 5.047 **990. **996.

 قوة التحمل  تكرار  10.77 2.488 10.66 2.958 **855. **994.

 رشاقة ثانية  8.39 236. 8.49 228. *738. **924.

 مرونة سم  44.22 3.231 43.33 4.242 **919. **859.

 وثب عريض سم  116.66 10.653 117.44 6.463 **886. **958.

 وثب طويل متر 55. 2 23.717 2.64 226. **946. **985.

( ومعامل الصدق **0.990  -7380.*( أن ايم معامل ارتباط بيرسون تراوحت بين )3تشير نتائج جدول ) 
 .  جميع اختبارات الدراسة المعتمدة في القياسات مما يدل على ثبات( -0.996 (0.941الذاتي

 : المعالجات الإحصائية 
المعالجات   ، وذلك من خلال استخدام(SPSS)لمعالجة البيانات تم استخدام برنامج الرزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية   

 الإحصائية التالية:
 الانحرافات المعيارية.  ،  المتوسطات الحسابية 
الانثروبومترية والبدنية والانجاز    لصفاتلدلالة العلاقة بين ا ((Pearson corrélationمصفوفة معامل الارتباط بيرسون   

 . الرقمي
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 لدراسة ومناقشتها: انتائج  

( 56)ن=(: معامل ارتباط بيرسن بين متغيرات الدراسة وسباق الوثب الطويل؛ 40جدول )  
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الدراسة استخدم الباحثان مصفوفة معاملات بيرسون لمعرفة العلاقة الارتباطية بين متغيرات الدراسة  للاجابة عن أسئلة 
 (:04ب الطويل ، كما هو موضح في جدول )ثالانتروبومترية والبدنية بالانجاز الرقمي لسباق الو 

 

   : النتائج المتعلقة بالسؤال الأول -أولا 
 والذي ينص على: للإجابة عن هذا السؤال  

لسباق الوثب الطويل لدى طالبات علوم الرياضة    روبومترية ومستوى الإنجاز الرقمينث بين الصفات الا  ما العلاقة"
 ؟ "والنشاط البدني

لدلالة العلاقة بين  ( (Pearson corrélationللإجابة عن هذا السؤال تم استخدام مصفوفة معامل الارتباط بيرسون  
  ( :5لسباق الوثب الطويل ، وجدول )الانثروبومترية والانجاز الرقمي   الصفات

.الوثب الطويل سباقالرقمي ل  الانجاز والمستوى لانتروبومترية(: يبين معامل الارتباط بين الصفات ا5جدول )   

  

الانثروبومترية    الصفاتبين   (α  ≤0.05( إلى عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى )5تشير نتائج جدول ) 
الوثب الطويل لدى طالبات  سباق ومستوى الإنجاز الرقمي ل كتلة الجسم( )الطول الكلي والأطراف السفلى والعليا إضافة الى

هذ  الباحثان    يع و، و (-  .1600  -0.029علوم الرياضة والنشاط البدني، حيث تراوحت ايم معامل ارتباط بيرسون بين )
نشطة الرياضية الطالبات للاقلة ممارسة   و(،  1مستوى الصفات الأنثروبومترية لدى عينة الدراسة )جدول    تباين   النتيجة إلى

،  الإنجاز الرقمي في سباق الوثب الطويل   انخفاض مستوى  ريفسما   ،في المراحل العمرية السابقة  والمهارات الحركية الأساسية
، و (Al-Zoubi, 2016ال عبي )  تيمع دراس  تتف  هذ  النتيجة، و م(2.60)    لدى الطالبات  حيث بلغ المتوسط الحسابي

(2022Praveen, K.,)  عدم وجود علاقة دالة بين الطول الكلي والوزن والقوة الانفجارية للذراعين من اشارتا الى    لتانال
 ,Kharashfeh & Al-Kurdy)ومستوى الإنجاز الرقمي بالوثب الطويل من جهة اخرى. وعلى خلاف نتائج دراسات    ،جهة

2018; Ali, 2013; Ayoub, 2014    ،2014؛Bando & Lesnik,2011)،    ية وجود علاقة ارتباط  ها أظهرت نتائج التي  
  مستوى وطول الطرف السفلي( مع   معنوية إيجابية بين القياسات الانثروبومترية )الطول الكلي، وطول الجذع، وطول الذراع،

 في مختلف سباقات الوثب.  الإنجاز

2 4 2 5 2 
(0.01( & ** دالة احصائيا عند مستوى دلالة )0.05 ة  *دالة أخصائيا عند مستوى دلال (   

 الصفات الانتروبومترية  الوثب الطويل  
 القياسات الجسمية معامل الارتباط  مستوى الدلالة

832 .  029 .  الطول الكلي / سم 
352 .  127. -  الوزن  
352 .  160. -  كتلة الجسم 
344 .  129 .  طول الأطراف العليا 
402 .  114 .  طول الأطراف السفلى  
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   ثاني:النتائج المتعلقة بالسؤال ال  -ثانيا 
 ينص السؤال الثاني على:  

 البدني؟ " الوثب الطويل لدى طالبات علوم الرياضة والنشاط الإنجاز الرقمي لسباق  و  بدنية ال الصفات بين العلاقة  ما"

الوثب الرقمي لسباق  والانجاز  البدنية  المتغيرات  بين  العلاقة الارتباطية  بتحديد  الباحثان  قام  التساؤل  هذا   للاجابة عن 
 ( يوضح ذلك:  6خلال مصفوفة معامل ارتباط بيرسون ، و جدول )وذلك من   الطويل،

 
الوثب   سدددددددباق( إلى تراو  ايم معامل ارتباط بيرسدددددددون للصدددددددفات البدنية ومسدددددددتوى الإنجاز الرقمي ل6تشدددددددير نتائج جدول ) 

للصددددفات   (α =0.05وجود علاقة ذات دلالة إحصددددائية عند مسددددتوى )  وتبين النتائج  ،(635.0**-140.0الطويل بين )
والقوة الانفجارية(، وعدم وجود دلالة إحصددددائية بين  ، قوة التحمل  ، والسددددرعة ، )الرشدددداقة    البدنية حسددددب الأفضددددلية كالتالي:

ويع و الباحثان هذ  النتيجة إلى أهمية متغيرات المرونة وقوة القبضددددددددددددددة بمسددددددددددددددتوى الإنجاز الرقمي لفعالية الوثب الطويل.  
تُعد الرشداقة من العوامل الأسداسدية في سدباق الوثب  الانجازات الرقمية في أ لب الرياضدات ، إذ   الصدفات البدنية في تحقي 

كما تسددداعد على تحسدددين التحكم في الحركة وتوزيع  ،  على ربط مهارة الاقترا  بالارتقاء بتواف  وسدددلاسدددة وتسددداعدالطويل،  
الاشددددارة إلى الاهمية البالغة    ، وتجدر الارتقاء وأثناء مرحلة الطيران والهبوطلتحقي  أفضددددل أداء ممكن عند   القوة العضددددلية

الوثب الطويل، إذ يُعتبر الوصول إلى أقصى  سباق في   عاملا مؤثراالسرعة   تعتبرلصفات السرعة والقوة الانفجارية ، حيث 
سهم تُ كما مسافة. أطول والحصول على  الانفجارية  أمرًا أساسيًا ل يادة قوة الدفع    طيرانالمرحلتي الارتقاء و سرعة ممكنة قبل  
  .زمن مرحلة الطياران ومسدددددددددافة الوثب سدددددددددريع من الأرض، مما يؤدي إلى زيادةالارتقاء القوي و الدفع  في الالقوة الانفجارية  

 .، زادت فرص تحقي  إنجاز رقمي أفضللوحة الارتقاءأثناء الاقترا  من   متساب لكلما زادت سرعة او 
  ( Ramadani L.,et Al,2021؛  Qadoumi, 2016; Kharashfeh & Al-Kurdy, 2018) مع دراسةالنتائج  تف  تو 

والانجازات الرقمية في   أظهرت وجود علاقة دالة احصددددددددائيا بين جميع القياسددددددددات الانثروبومترية والبدنية قيد الدراسددددددددةالتي  

. ويل الوثب الط لسباقالرقمي  الانجاز (: يبين معامل الارتباط بين الصفات البدنية ومستوى 6) لجدو   

معامل  مستوى الدلالة
 الارتباط 

الانحراف  
 المعياري 

وسط متال
 الحسابي 

 الصفات البدنية  الوحدة 

000 .  -**608  .
- .631 6.89 

( م30) السرعة ثانية   

200 .  174 .  المرونة سنتمتر 44.48 6.415 
002 .  **408 .  القوة الانفجارية لعضلات الرجلين   سنتمتر 116.43 22.295 
001 .  **420 .  قوة التحمل  تكرار  12.37 2.195 
265 .  152 .  قوة القبضة يمين  كجم 24.25 4.463 
302 .  140 .  قوة القبضة يسار  كجم 23.09 4.643 
000 .  -**709  

.-  .662 7.66 
 رشاقة ثانية 

 الوثب الطويل  متر 2.60 414. 1 1.80
(0.01( & ** دالة احصائيا عند مستوى دلالة )0.05  *دالة أخصائيا عند مستوى دلالة  ( 
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  . الطويل  والانجازات الرقمية في سددددباقات الوثب  من أكثر القياسددددات قدرة على التنبؤ بالمسددددافةالوثب الطويل، والتي اعتبرها  
ولبعض   لوزن الجسددددددمأظهرت وجود علاقة سددددددلبية دالة احصددددددائيا  ( والتي  Al-Zoubi, 2022وعلى خلاف نتائج ال عبي )

 .القدرات البدنية )القوة الانفجارية والقوة الممي ة بالسرعة لعضلات الرجلين(، باستثناء المرونة
  استنتاجات الدراسة: 
 الى الاستنتاجات التالية:  انفي ضوء نتائج الدراسة ومناقشتها توصل الباحث 
 الوثب الطويل للطالبات.لسباق    الانثروبومترية ومستوى الإنجاز الرقمي  الصفات  بين  ارتباطية وجود علاقةعدم  -
في  الإنجاز الرقمي  و   قوة التحمل والرشدداقة، السددرعة  بين الصددفات البدنية: (α≤0.05عند مسددتوى )ارتباطية   توجد علاقة -

 .الوثب الطويلسباق 
تمثلت أبرز النقائص المؤثرة في مسددددددددتوى الانجاز الرقمي لسددددددددباق الوثب الطويل لدى طالبات علوم الرياضددددددددة والنشدددددددداط   -

 بالدراسة.البدني في جميع الصفات الانتربومترية ذات العلاقة 
بقوة في الانجاز الرقمي لسددددباق الوثب الطويل لدى طالبات علوم الرياضددددة والنشدددداط    أبرز الصددددفات البدنية المؤثرة تمثلت -

البدني، في الرشداقة والسددرعة الانتقالية ، وبدرجة متوسدطة صددفات قوة التحمل لعضددلات البطن والقوة الانفجارية للاطراف  
 السفلى.  

 توصيات الدراسة: 
 في ضوء النتائج يوصي الباحثان بما يلي: 

في علوم لبرنامج اعداد الكوادر المختصددة  ضددمن معايير اختبارات القبول    متطلبا رئيسدديا   الانثروبومترية  عتبماد الصددفاتا  -
 الرياضة والنشاط البدني.  

تشددجيع الطالبات في المراحل العمرية المتقدمة على ممارسددة الأنشددطة الرياضددية الصددفية واللاصددفية، وتوفير السدداحات   - 
والملاعب الرياضدددية لتحفي  الناشدددئات على المشددداركة في الأندية والجمعيات الرياضدددية، بهدف النهوض برياضدددات النخبة  

 .للسيدات في المملكة العربية السعودية
الطالبات في برنامج اعداد    (، في اختبارات قبولAl-Louati, 2023)اعتماد مسطرة المستويات المعيارية اللواتي  -

 المعلمات والكوادر المتخصصة في علوم الرياضة والنشاط البدني. 
اجراء دراسات مشابهة على بقية الفعاليات الرياضية في مختلف الفئات العمرية للاستفادة منها في تحسين العملية  - 

 التعليمية وتطوير الأداء المهاري ومستوى الإنجاز الرقمي. 
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